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Monteringsvejledning/Monteringsanvisning/Mounting instructions  ::  VELA Meywalk 4

Montering af træk- og skubbestang på/Guide to mount 
push and pull bar on VELA Meywalk 4
Varenummer/ Artikelnummer/ Product number:
011763	 Til Micro
011760	 Til Small

DANSK

Montering af træk- og skubbestang

1.	 Klik de to stænger sammen (A, B) i den ønskede længde

2.	 Løsn skruerne i beslaget med håndtaget på og monter 
det øverst på stangen med næbbet i enden med de 
medfølgende skruer (C,D)

3.	 Brems gangvognen.

Montering af trækstang

4.	 Løsn skruerne i beslaget uden håndtag og fastgør det 
med skruerne rundt om den forreste bundramme på 
stellet midt på gangvognen (E)

5.	 Dej beslaget rundt så skruehullet peger opad, spænd 
skruen der sidder nede i hullet indtil beslaget, sidder godt 
fast på gangvognens stel (F) 
 

6.	 Tag træk- og skubbestangen frem, åben næbbet i bun-
den af stangen ved at trykke enderne sammen som en 
tøjklemme og fastgør næbbet i beslaget på gangvognen 
(G)

7.	 Skub næbbet godt ind, så det fæstner sig i den modsatte 
ende af beslaget (H)

Montering af skubbestang

8.	 Afmonter rumpestoppet på gangvognen ved at fjerne 
skruen i det bagerste beslag med en Unbrakonøgle (I)

9.	 Indsæt det medfølgende beslag i cylinderen, hvor 
rumpestoppet sad og fastgør skruen i beslaget med en  
Unbrakonøgle (J,K)

10.	 Tag træk- og skubbestangen frem, åben næbbet i bun-
den af stangen ved at trykke enderne sammen som en 
tøjklemme og fastgør næbbet i beslaget på gangvognen. 
Skub næbbet godt ind, så det fæstner sig i den modsatte 
ende af beslaget (L)
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ENGLISH

Assembling the push and pull bar

1.	 Click the two bars together (A, B) in the length you 
want.

2.	 Loosen the screws in the bracket with the handle and 
mount it on the upper parts of the bar with the beak by 
tightening the screws (C,D)

3.	 Brake the gait trainer

Assembling the pull bar

4.	 Loosen the screws in the bracket without the handle 
and mount it on the lower frame on the front part of 
the gait trainer by tightening the screws (E)

5.	 Turn the bracket so the hole points upwards, tighten 
the screw in the hole until the bracket is locked to the 
frame of the gait trainer (F)

6.	 Grab the push and pull bar, open the beak in the 
bottom of the bar by pressing the ends together like a 
clothespin and lock the beak in the bracket on the gait 
trainer (G) 

7.	 Press in the beak until it locks to the opposite end of the 
bracket (H)

Assembling the push bar

8.	 Dismount the rear stop of the gait trainer by removing 
the screw in the bracket with an Allen Key (I)

9.	 Insert the enclosed fitting in the cylinder, where the rear 
stop was placed and tighten the screw in the bracket 
with an Allen key  (J,K)

10.	 Grab the push and pull bar, open the beak in the 
bottom of the bar by pressing the ends together like a 
clothespin and lock the beak in the bracket on the gait 
trainer. Press in the beak until it locks to the opposite 
end of the bracket (L)
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SVENSKA

Montering av tryck- och dragstång

1.	 Klicka ihop de två stavarna (A, B) till önskad längd

2.	 Lossa på skruvarna i det fästet med handtag. Använd 
medföljande skruvar för att montera fästet på stångens 
övre del med näbben i slutet (C, D).

3.	 Bromsa gåstolen.

Montering av dragstången

4.	 Lossa på skruvarna i det fästet utan handtag och fäst det 
med hjälp av skruvarna i den nedre ramen på gångsto-
lens främre del (E)

5.	 Vrid fästet så att hålet pekar uppåt, dra åt skruven i hålet 
tills fästet sitter fast i gåstolens ram ordentligt (F) 

6.	 Ta tag i tryck- och dragstången, öppna näbben i botten 
av stången genom att trycka ihop ändarna likt en kläd-
nypa och sätt fast näbben i fästet på gåstolen (G)

7.	 Tryck in näbben ordentligt så att den fastnar sitter fast i 
fästets motsatta ände (H)

Montering av tryckstången

8.	 Ta bort stolens bakstopp genom att ta bort skruven i det 
bakre fästet med hjälp av en insexnyckel (I)

9.	 Sätt in det medföljande fästet i cylindern där bakstoppet 
tidigare satt och skruva in skruven i fästet med hjälp av 
en insexnyckel (J, K)

10.	 Ta tag i tryck- och dragstången, öppna näbben i bot-
ten av stången genom att trycka ihop ändarna likt en 
klädnypa och sätt fast näbben i fästet på gåstolen. Tryck 
in näbben ordentligt så att den fastnar i fästets motsatta 
ände (L)

NORSK

Montering av trekk- og skyvestang

1.	 Klikk de to stengene sammen (A, B) i ønsket lengde

2.	 Løsne skruene i beslaget med håndtaket på og mon-
ter det øverst på stangen med nebbet i enden med de 
medfølgende skruene (C,D)

3.	 Sett på bremsen på gåvognen.

Montering av trekkstang

4.	 Løsne skruene i beslaget uten håndtak og fest det med 
skruene rundt den fremste bunnrammen på rammen 
midt på gåvognen (E)

5.	 Drei beslaget rundt slik at skruehullet peker oppover, og 
stram skruen som sitter nede i hullet inntil beslaget sitter 
godt fast på rammen på gåvognen (F)

6.	 Ta trekk- og skyvestangen fremover, åpne nebbet ved 

stangens bunn ved å trykke endene sammen som en 
klesklype, og fest nebbet i beslaget på gåvognen (G)

7.	 Trykk nebbet godt inn slik at det fester seg i motsatt 
ende av beslaget (H)

Montering av skyvestang

8.	 Demonter rumpekanten på gåvognen ved å fjerne skru-
en i det bakerste beslaget med en unbrakonøkkel (I)

9.	 Sett det medfølgende beslaget i sylinderen hvor rumpe-
kanten var og fest skruen i beslaget med en unbrakon-
økkel (J,K)

10.	 Ta trekk- og skyvestangen frem, åpne nebbet i bun-
nen av stangen ved å trykke endene sammen som en 
klesklype og fest nebbet i beslaget på gåvognen. Trykk 
nebbet godt inn slik at det fester seg i motsatt ende av 
beslaget (L)
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